
 

1 木  

2 金  

3 土  

4 日  

5 月 個人面談開始 

6 火  

7 水  

8 木  

9 金  

10 土  

11 日  

12 月 千中 期末テスト 

13 火  

14 水  

15 木  

16 金 東部地区校長会テスト① 

17 土  

18 日 中 3・中 2北辰テスト 

19 月  

20 火  

21 水  

22 木  

23 金 6/24 北辰 3回 申込〆 

24 土 漢字検定 

25 日  

26 月 個人面談終了 

27 火  

28 水 千中 3年修学旅行 

29 木 南中 期末テスト 

30 金  

   

 皆さん、学年最初の定期テストはどうでしたか？ 塾で頑張って復習した成果はしっかり出

せたでしょうか？  梅雨に入り、雨の日が続くと気分も滅入りがち。勉強が思うように進ま

ないときは、雨の日でも楽しく過ごせる方法や自分なりのリフレッシュ方法、集中力を上げる

工夫を探してみてください。実は雨の音やリズムには、気分を落ち着かせたり集中力を高めた

りする効果があると言われており、勉強にはぴったりなのです。「晴耕雨読」という四字熟語に

ならって、読書をするのもいいでしょう。他にも、美術館や博物館を訪れるなどもおすすめで

す。雨の日も有意義に過ごしましょう！ 今月は各ご家庭に夏期講習会のご案内を郵送し、受

験生とは個人面談を実施しています。ひとつ一つ個々の弱点を補強し、自信を深めていきまし

ょう。 

No rain, no rainbow. 

〜雨が降らなければ、虹は出ない〜 

テスト結果は見方ひとつで随分と変

わってくるものです。良かった、悪かっ

たと一喜一憂するのは人の常、当たり

前のこと。でも、そこで終わってしまうと

次に活かせなくなることも多いもので

す。親御さんには、まず良かったところ

に目を向けて欲しいのです。努力の成

果に目を向けてから、惜しかったところ

に注目し、子どもさんの口から次へ向

けての意気込みを引き出せる良き伴

走者でいられれば最高ですね。                 

岡村 

高校生活を送るにあたって 佐久間先生 

 いくつか思うところがあります。 ①ある時間は一つのことに

集中し、切り替えを重視しながら毎日の生活を送る。 ②曜日

ごとに、勉強や部活動を一つずつこなしていく方法もありま

す。きちんと時間を割り当てて学業と運動に取り組むことは、

バランスのとれた学びの環境を作り出す上で有効です。   

また、③部活動のことを頭の片隅に置きながら勉強に取り組

んだり、勉強のことを考えながら部活動に参加する人もいるこ

とでしょう。その中でも最も残念なのは、劣等生を装って力を抜

いた生活を送っているうちに真の劣等生になってしまう人がい

るということです。それだけは NGですね。 

虹の色は何色？  

 虹は、赤、 橙
だいだい

、黄、緑、藍
あい

、紫の 7色

とされています。しかし、実際には赤から

紫まで連続的に色が変わっているので、は

っきり見分けることは難しく、6色や 5色

だとする国もあります。 7色の起源は、

イギリスの科学者ニュートンの説で、音階

の「ドレミファソラシド」と対応すると 

考えていたのだそうです。 

テスト結果の活かし方を教えて

ください。  中学２年 男子 

事前準備が大切なことは言うま

でもありませんが、ただ、得点を見

て終わりではもったいないもので

す。先生に見せて一緒に間違い直

しをしましょう。自分の弱点を担

当の先生に知ってもらうこと、ミ

スを減らすにはどうしたらいいの

か考えることが大切です。 岡村  

Dr.関塾せんげん台校 塾頭藤井 


