
  

1 水  

2 木 西中 期末テスト～3 日 

3 金  

4 土  

5 日  

6 月   

7 火  

8 水  

9 木  

10 金  

11 土  

12 日  

13 月 冬期講習会 

14 火  

15 水 千中 2 年スキー教室～17 日 

16 木  

17 金  

18 土    

19 日  

20 月  

21 火  

22 水  

23 木  

24 金 終業式 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水 教室休校 ～1/3 

30 木  

31 金  

 いよいよ今年もあと少しで終わります。冬休みに入れば受験まであとわずかです。冬休みは

受験勉強の追い込みをかける最後のチャンス！ クリスマスやお正月などのイベントで夜更か

しをしたりして生活習慣がついつい乱れて気が緩んでしまいがちです。学習計画をしっかり立

てて、生活リズムを正し手洗いうがいを忘れずに、勉強に取り組んでください。そして冬期講

習会では志望校の過去問題や苦手科目の克服に重点を置いて、万全の状態で入試に臨めるよう

にしておきましょう。 

 受験学年以外の皆さんも、期末テストで今までの勉強の成果を出しきり、新たな気持ちで新

年を迎えてください。中学生は内申 9科 29が目標ですからね！ 

 

 

The future starts today,   

not tomorrow. 

〜未来は今日始まる。明日始まるのではない〜 

 

中 3 受験生は今月が私立併願確約

を取る最後のチャンスとなります。個

人面談で基準などは解る範囲で報告

してありますので参考にしてくださ

い。各校の H.P.上で個別相談の日程

が終了していても、個別に電話で申し

込むことが可能です。進学する可能性

のある学校ですから、選択肢は可能な

限り多く持っておきたいものです。冬

期講習会は私立の対策に時間をあて

る予定です。     岡村 

 

苦手科目の勉強法     原田先生より 

 

まず、苦手科目のどこが理解できていないのか

を知りましょう。 自分のニガテを知る機会は定

期試験や模試などのテストです。解けなかった箇

所の解き直しをして、自分に足りていない知識は

何なのかを見つけてください。さらに、解けない

問題は解説を見て解き方を理解し、もう一度答え

を隠して自力で解いてみることで出来るように

なってきます。自分で自分に限界を決めずに、苦

手と思い込まずに焦らず頑張ってください！ 

 

 

 

 

中学生の理想の睡眠時間は？ 

テストや受験の前は寝るのが遅くなりがち。

ただ、寝不足は集中力や思考力、記憶力の低

下など学習面に影響します。また、成長期に

は身体の成長を遅らせたり、イライラが増え

たりと健康面でもデメリットがいっぱい。中

学生の理想的な睡眠時間８時間半～９時間を

目指し、メリハリをつけて頑張りましょう！ 

 

 

 

  

 確約があるのに、私立の対策を

やるのって意味があるのですか？ 

        中学３年 男子 

なければやりません(笑) 入試問

題の実物に触れることで県立対策

にも役立つうえに、万が一私立に

進学する場合、入学試験結果でク

ラス分けが行われるので、少しで

も上のクラスで勉強が出来るよう

にしたいのです。     岡村 

 

 

Dr.関塾せんげん台校  塾頭藤井 


