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毎日の勉強法  谷口先生 

 

 新年、明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

いよいよ、入試本番が近づいてきました。新年から新しい抱負や目標を立てて、勉強に取

り組んでいることと思います。受験学年の皆さんは苦手な科目や単元を見直し、入試頻出

箇所をチェックして、第一志望合格を目指しましょう。また、体調にも十分注意し、万全

の態勢で試験に臨みましょう。 

 ３月から新年度となり、次年度の諸経費に関するお手紙が届いているかと思います。新

高１生の皆さんは勉強のペースがつかめる１学期の間までは特別な事情のない限り塾を

続けてください。 

 

A quitter never wins and a winner never 

quits. 

〜簡単にあきらめる者に勝利は無い、 

勝者は決してあきらめない〜 

 

すべての受験生を持つ保護者の方へ。 

私立校、公立校の出願にあたって、何か

しら不安があるかもしれません。その時は

岡村までお気軽にご相談ください。この時

期は子どもさんの健康管理から始まって、

精神的なケア、勉強量、公立高校の出願先

(倍率が２回に分けて公表されます)の変

更など、考えなければならないことが数多

くあって、子どもさんの前では笑顔でいる

ことだけで精いっぱいになるかもしれま

せん。苦しい時はそれを分かち合うだけで

も違ってきます。 

 明けましておめでとうございます。 

 私はテスト期間や受験期には必ずその日のノ

ルマを決めてから勉強に取り組んでいました。そ

の日のゴールを作っておくことでやる気が起き

やすく、またその達成感によって次の日も頑張ろ

うという気持ちになれます。ノルマを達成した時

点で勉強をやめてもいいし、まだやれると思った

らもう少し先まで進める、というように繰り返し

ていけば、自然と毎日勉強する習慣がついてきま

す。頑張ってください！ 

 

 

湿度でウイルス撃退！ 

け！ 

 風邪の原因となるウイルスは、実に 200種類以

上存在するといわれています。これらのウイルス

は、一般的に「低温乾燥」を好むため、冬場の空

気中では特に活動が活発になるんです。室内にこ

もって勉強する日が多いこの時期。エアコンは空

気をより乾燥させてしまうので、加湿器や加湿機

能付きのエアコンなどを使い、湿度を維持して風

邪予防を！ 

 

 友だちがついに関塾に入塾してく

れました。良い塾だよ、と何人にも

声をかけてきただけに、同じ学年、

同じ学校の子が来てくれることが最

高にうれしいです！ 

その子に負けないようこれからも

関塾で頑張って勉強したいと思いま

す。 

   小学生男子 Mくん 

 

本当によかったね、君が頑張ってい

るからだよ。       岡村 

共通テスト実施期間 

 

成人の日 

 

 

元旦 

冬期講習会 

 

北辰テスト 8回申込〆 

埼玉県私立高校入試開始 

中 3北辰テスト 8回 

大学入試センター試験 


