
 

12月度通常授業終了 

 高校に入ってから授業がすごく難し

くなって大変だけど、Ｄｒ．関塾の先生

に教えてもらって何とか乗り越えられ

ています！ 

 冬休みもＤｒ．関塾で頑張って、3 学

期に備えたいです。 

 よろしくお願いします。 

高１ Ｋさん 

→そんな、ご謙遜を…Ｋさん、よく頑

張っていると思います。   岡村より 

 

 Ｙさん、日本女子大文学部合格おめでとうございます。よくがんばりましたね。 

冬休みは受験勉強の追い込みをかける最後のチャンス！ クリスマスやお正月などのイベ

ントで夜更かしをしたりして生活習慣がついつい乱れて気が緩んでしまうと思います。学習計

画をしっかり立てて、生活リズムを正し、勉強に取り組んでください。そして冬期講習会では志

望校の過去問題や苦手科目の克服に重点を置いて、万全の状態で試験に臨めるようにしてお

きましょう。 受験学年以外の皆さんも、年末の期末テストで今までの勉強の成果を出しきり、

新たな気持ちで新年を迎えてください。お友達を紹介してくれて、その子が入塾したら、その 2

人になんと、東京ディズニーランドワンデイパスポートを進呈します。 

 

 眠気と戦う方法について  

① 歯磨きをする。 

食事をすると胃に血液が集中して

眠くなってしまいます。リフレッシ

ュには歯磨きが最適です。 

② 窓を開けて深呼吸する。 

外の新鮮な空気を吸って少し身体

を動かすと脳が活性化して一番の

眠気防止になるそうです。 

  眠気にも受験にも負けないでね！       

 

 

文系担当 篠原 

12 月のことを陰暦の異称で、「師
走」とも言いますよね。ところでこの
「師走」、走っているのはいったい誰
で、どういう意味なんでしょうか？ 仏
事が多い年末、僧侶たちの師匠であ
る和尚さんがあちらこちらでお経を唱
えるために、東西を大忙しで走り回っ
ている。この様子から、「師馳せ月」
（しはせつき）となり、転じて「師走」と
いわれようになったんだって。 

 

「師走」は誰が走ってる？ 

 

It always seems impossible  

until it’s done. 

〜何事も達成するまでは 

不可能に見えるものである〜 

 期末試験の結果が判明し始めておりま

す。教室に入るや、「数学のテスト、50 点

アップしました！」と嬉しそうに叫んだＳ

君。かと思うと、何気なく提出された成績

表、よくよく見れば 9 科目の得点でなんと

学年 2 位のＫさん。いやはや、大したもの

です。生徒さんの頑張りのカゲには素晴

らしい講師の存在があります。 

 目立った成果がまだ得られない子もよく

頑張ったという事実は同じです。今は根を

伸ばしているので表に現れないだけのこ

とです。 

 

Ｄｒ.関塾せんげん台 塾頭 藤井 

天皇誕生日 

共通テスト実施期間 

冬期講習会 

北辰テスト 

12/29～1/4 休校 


